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Starkung des Selbstwertgefiihls -
Schlissel der erfolgreichen
Integration von Migrantinnen

won Justyna Haas anhand des Beispieles | Deutsch fur Migrantinnen”™

LSeitdem ich in Ostemreich bin, hat nie-
mand 5o efwas zu mir gesagt, dass ich
&5 wirklich schaffen kann, mir hier eine
gute Fukunft aufzubaven. Aber heute
bin ich zutiefst dbermeugt, dass ichmeaine
Zigle bestimmterreichen werde™ A, M. ist
nur ain Beispiel. 30 dulerte ar sich nach
ginam der ersten Beratungsgesprache
in der AMS-geforderten Cualifizierung
Deutsch far Migrantinnen.

Erhielt sein Versprechan ein, machte sehr
schnell sprachliche Fortschritte, schloss
die Qualifizierurg mit der bestandenen
B2-PrOofung ab und konnta an einer wei-
terbildenden Haheran Schiule die Ausbil-
dumg zu seinem Traumberuf beginnen.

Das Erlermen der deutschan Sprache so-
wie die erfolgreiche Integration in den
osterreichischen Arbeitsmarkt sind
grofa Lebensprojekte und erfordern
Mut, Ausdauer und starken Willan.

Das Ausmal und die Komplexitat war-
den von Lermenden und Lehrenden oft
unterschatzt. Wie geht man mit diesen
Herausforderungen am besten um? Das
Ziel ist, durch methodischas Vorgehen
das eigene Selbstbild und Selbstwertge-
fuhl aufzubauwen sowie zu starkan:

« Die Migrantinnen brauchen positive
Vorbilder — Geschichten von Menschen,
denan es gelungen ist, ihre Walt im Aus-
land neu zu definieran und ihre Identitat
zu bewahren, Menschen, die den Weg
zur Selbstverwirklichung gefunden ha-
ben.

= Die Umlegumng der Erfolgstorys auf die
persgnlichen Umstande ist der zweite
Schritt. Was steht hinter dem Erfolg dar
Integration? 5ind das Gewohnheitan,
gute Planung, mentale 5tarke oder ain-
fach nur” Glock?

= Warum bin ich immer noch hiar, woich
bin? Warum kann ich immer noch kain
Deutsch? Wieso bin ich wieder arbeits-
los? — Diese Fragen haben vielen Teil-
nehimearinnen meinar Kurse schon ga-
hiolfen, ihre Denkfehler und Verhaltens-
muster zu erkannan.

Dar Schlgssel zum erfolgreichen Un-
terricht liegt hdchstwahrscheinlich in
der Simnstiftung for alles, was dort ge-
sChieht. Das Bewusstmachen eigenar
Potenziale, Starken und Moglichkeiten
sCheint mir eines der machtigsten In-
strumente zur Forderung der Salbstan-
digkait und personlichen Entwicklung
vion Migrantlnmen zu seim.
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